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CHU PE: “CHUNG TAY PAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH Vi
SUC KHOE CONG PONG, Vi TUONG LAI NOI GIONG”

bay manh viéc truyén thong, gido duc nang cao nhan thuc, chuyén doi
hanh vi ciia nguoi dan cua gia dinh, cdng dong ve tu van, tam soat, chan doan va
di€u tri sém bénh tat trudc sinh va so sinh.

Viéc thyc hién tu vAn va tim soat trudce sinh va tAm soét so sinh khong chi
1a chuyén ca nhéan cua gia dinh ma chinh 13 budc di 1au dai cia nganh déan s noi
riéng va ca xa hoi néi chung vi muc tiéu cai thién, nang cao chat luong giéng
noi va su phon vinh cta xa hoi hudng téi mot twong lai han ché dén murc thap
nhat nguoi khuyét tat do cac bénh bam sinh gay ra.

T6 chuic truyén thong, cung cdp thong tin vé tinh hinh bénh tan mau bam
sinh, bénh do rdi loan di truyén nhiém sic thé, bénh bam sinh, vé nguyén nhan
gy bénh va cac giai phap chi yéu trong diéu tri va phong, chong théng qua: cac
hoat dong cung cp tai liéu, truyén thong truc tiép tai cong dong; truyén thong
tai cac trudng tir trung hoc so s dén trung hoc phd thong; tu van va kham sirc
khée trudc hon nhan.

Hay tham gia cac hoat déng hwéng ing Ngay Thalassemia Thé giéi va
gitp thay ddi cudc sdng ciia nhirng ngudi mic bénh thalassemia.

Théng tin chung Bénh tan mau bam sinh

v (| Bénh tan mau bam sinh (thalassemia) dugc thé gigi phat hién va
nghién ctru tr ndm 1925. Tai Viét Nam, bénh dugc cac nha khoa hoc nghién ctru
tir nam 1960. Bénh tan mau bam sinh 13 do tan mau di truyeén.

Bénh c6 hai biéu hién ndi bat 1a thiéu mau va @ sit trong co thé, nén bénh
nhan phai diéu tri sudt doi, néu khong duogc diéu tri thuong xuyén, day du, s& co
nhiéu bién chirng lam bénh nhan cham phat trién thé trang, giam strc hoc tap, lao
dong...

¢ [ Trén thé gi6i bénh tan mau bam sinh anh hudng dén khoang 300 triéu
nguoi, voi khoang 500.000 ngudi méc bénh ¢ thé ning. O nudc ta cd khoang
trén 13 tridu ngudi mang gen bénh tan mau bam sinh, twong duong 13% déan sd
va ¢6 trén 20.000 nguoi bénh mirc dd ndng can phai diéu trj ca doi. Mdi ndm c6
thém khoang 8.000 tré em sinh ra bi bénh thalassemia, trong dé c6 khoang 2.000
tré bi bénh muc d6 ning va khoang 800 tré khong thé ra doi do phu thai.

Nguoi bi bénh va ngudi mang gen bénh ¢o ¢ tit ca cac tinh/thanh phd, cac
dan tdc trén toan qudc. Trong do, ty 1€ ngudi dan dong bao dan toc mién nhi



chiém ty 18 khé cao, tir 20- 40%. Ty 1& ngudi ddn mang gen bénh tan mau bam
sinh & vung mién nai, dic biét 1a & cac déng bao dan tdc thiéu sb cao, mot trong
nhimng nguyén nhan chinh 1a do két hon can huyét. Riéng sau dan toc chi yéu &
mién nai phia Béc nhu Tay, Thai, Muong, Nung, Dao va H’Mong thi ty 16 mang
gen va mic bénh kha cao nhu: 26,1% & dan toc Tay; 25,5% ¢ dan toc Dao,
24,7% & dan toc Nung...Dac biét, tai Son La, dan toc Xinh Mun ¢6 ty 1€ mang
gen rat cao, 1én t6i hon 80%. Tai cac dia ban ndy, udc tinh mdi nim, khoang
100.000 tré ra doi thi c6 khoang 250 trudng hop thai nhi bi phu (khéng thé
song), khoang 200 tré bi bénh ¢ mic d6 trung binh dén ning - 13 nhimg bénh
nhan sé& phai diéu tri ca doi.

v ] Chét lugng song cua cac bénh nhan bi tan mau bam sinh rat thap, s6
tir vong 16n. Qua bao céo, tir ndm 2001 dén nay, c¢6 td1 20% bénh nhan chét &
Itra tudi tr 6 - 7, nhiéu em tr vong & do tudi 16 - 17, hau hét cac bénh nhan mac
bénh ndng khong c6 co hdi1 xay dung gia dinh.

v/ [] Hién nay, sb lugng bénh nhan tan mau bam sinh di lam cac bénh vién
qué tai, tao 4p luc nang né 1én ngan hang mau ciing nhu ganh niang vé chi phi xi
hoi.

Trén thé giéi 80% nhimg nguoi ngudi mac bénh tan mau bam sinh song &
cac qudc gia co thu nhap thip va trung binh va phai d6i mit véi rat nhiéu nhu
cau chua duoc dap ting ciing nhu nhitng thach thirc lién quan dén dich vu cham
socy té, xa hoi va cac dich vu cham soc khac ma ho can.

Kinh nghiém cta thé gidi cho thay, c6 thé phong bénh hiéu qua téi 90-95%
bang cac bién phap nhu tu van va kham stc khoe trudc khi két hon, sang loc
phat hién sém cho thai nhi dé xac dinh xem c4 nhan c6 mang gen bénh hay
khéng tir @6 giup cho ho c6 su lya chon dung din vé hén nhén cling nhu quyét
dinh mang thai va sinh dé nham sinh ra nhiing d{ra con khong mac bénh tan mau
bam sinh.

v [ Day 1a bién phap hiéu qua va chi phi thip. Néu ca vo va chong déu
mang gen bénh thi c6 25% nguy co mac bénh ¢ thé ning, trudng hop nay can
dugc thuc hién chan doan trudc sinh bang phuong phap choc 6i hodc sinh thiét
gai nhau va tim dot biét gen.

Dbi v6i bénh nhan muc d6 niang va trung binh can: truyén mau dinh ky va
dung thudc thai sat sudt doi; dén kham va diéu tri dung hen; kham lai ngay khi
c6 dau hiéu bat thuong nhu: mét nhiéu, dau tim, kho thé, sot cao, phi...; phau
thuat cat lach giup kéo dai khoang cac thoi gian giita cac dot truyén mau; ghép
té bao gbc dé diéu tri bénh, bién phap ndy can phai dap tng diéu kién ngat
nghéo hon nhu phai tim dugc ngudn té bao gde, diéu kién sirc khoe dam bao,
cac chi ghép...



Tat ¢a nhing ngudi
khdée manh trudc khi két
hén nén dugc tu van vé
bénh thalassemia va xét
nghiém sang loc bénh.

Nhiing cap vo chéng
mang gen bénh nén dugc
chan doan trudc sinh dé
wmmowsewws tranh sinh ra nhing tré bi

bénh.
_ Hay dén co sd y té gan
= nhat dé duoc tu van vé
‘,p bénh thalassemia.
Dé biét thém théng tin chi tiét vé
| [—— bénh Thalassemia, xin vui long lién hé
A A HOI Tan Mau B&m Sinh Viét Nam
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Website: http//thalassemia.vn

Ban cd thé mang gen bénh Thalassemia ma khong biét

l
\
00! »
suu tAm
Nguén tin:

https://rd.zapps.vn/detail/3965795016242083791?id=fa7c6al1f6541f0a4645&pageld
=3965795016242083791
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